


LA MONTAGNE 

Les montagnes possèdent des pentes 
fortes, des pics élevés, des crêtes 
étroites et des plateaux d'altitude, 
elles sont difficiles d'accès, 

Les montagnes d 'Îles hautes sont 
recouvertes de fo rêts dominées par le 
puarata (Metrosideros collina) et le 
aito mo ua (Weinmannia parvif/ora), 

Les forêts humides d 'altitude ou forêt 
de nuages caractér isées par la 
présence des fougères arborescentes 
ou mama 'u (Cyathea), de la li ane fara 
pape (Freycinetia) sont les plus riches 
en plantes endémiques. Les branches 
des arbres sont recouvertes de man
chons d e mousse Ol! poussent de 
nombreuses fo ugères et orchidées 
épiphytes. 

On t rouve sur les plateaux d u 
Temehan i à Raiatea le cé lèbre t iare 
apetahi (Apetahia ra iateensis), plante 
endémique p rotégée, des espèces 
vo isines, te ll e q ue le Sc/erotheca, sont 
tro uvées à Tahiti. 

Elles abritent les dern iers escargots 
endémiques ou areho (Partu/a ), et le 
pétre l de Tahiti ou noha (p terodroma 
rostrata) q ui n ic he dans les mon
tag nes. 

Act ue llement les montagnes sont rela-

tivement préservées des activités 
humaines en raison de leur re li ef. 

Sources de dégradations 
Les princi pa les dégradations sont: 
o la destruction de la forêt par les con

structions (antennes , routes) , les 
incendies , comme celui qu i a touché 
le plus ha ut sommet de Tah iti, le 
Mont Orohena; 

o les invasions par des p lantes 
envahissantes: le micon ia (Miconia 
ca/vescens), le frambois ier (Rubus 
rosifo/ius), et le me lin is (Me /inis 
minutif/ora) sont capables d' envah ir 
les forêts de montagne. 

Le bon geste 
Ramener les déchets. 

A ne pas faire 
Al lumer des fe ux, prélever ou détruire 
des espèces végétales et an imales ... 

LA VALLÉE 

Les vallées, situées entre le littoral 
et la montagne, étaient li l'origine 
recouvertes de forêts dominées par 
le purau (Hibiscus tiliaceus), de 
grands arbres tel que le mara 
(Neonauclea forsteri), des fougères 
telles que le nahe (Angiopteris ere
cta) et le oaha (Asplenium nidus). 
On y trouvait aussi de nombreuses 
orchidées, et des arbustes endé
miques, La majorité des ces plantes 
endémiques sont li l'heure actue((e 
menQcées, 

On peut y vo ir éga lement des forêts de 
mape Onocarpus fagifer), des mass ifs 
de bambou ou ofe, des arbres tels que 
le bancoulier ou tiai ri (A/eu rites mollu 
cana), et des p lantes cultivées comme 
le taro et le fe i. Toutes ces plantes ont 
été introdui tes par les p rem iers 
Polynésiens. 
Les forêts abri tent des oiseaux 
endémiques tels que le uupa ou ptilope 
(Ptini/opus purpura tus), le ruro ou mar
t in chasseur (Ha/cyon venera ta), le 
otatare ou fa uvette à long bec (Acro 
cepha/us cafer) et plus rarement le oma
mao ou monarque (pomarea nigraJ, ce 
dernier est en voie d'ext inction. 
Les rivières qui cou lent dans les va l
lées abritent des angu ill es ou puhi, 
des chevrettes ou oura pape et de 
pet its poissons comme les nato 
ou les inaa. 

Sources de dégradations: 
Les dég radat ions sont nombreuses : 
o la destruction de la forêt par les 

défrichements, incen dies, te r 
rasse ments et cons tructions ; 

o la pollution des rivières par des 
re jets domest iques, agricoles (pes 
t icides, engra is ) et ind ustr ie ls , par 
des déchets et carcasses de voiture . .. 

o les introductions d 'espèces envahis
santes : des plantes comme le mico
n ia (M iconia ca/vescensJ et le tu lip 
ier d u Gabon ou pisse p isse 
(Spathodea campanu/ata), des 
oiseaux tels que le busard de Gould 
(Cireus approximansJ ou le bulbu[ à 
ventre ro uge (Pycno notus cafer J, et 
d'autres animaux comme les rats , 
les chèvres et les cochons sauvages. 

Le bon geste 
Respecter la rég lementat ion et les 
recommandat ions des admi n istrations 
concernées en ce qui concerne les ter
rassemen ts et constr uctions, l'a
battage d' arbres , les rejets et les 
déchets , les introduct ions d'espèces 
anima les et végéta les. 

A ne pas faire 
Jeter ses déchets en dehors Ms bacs 
prévus, surdoser les produits chimiques 
ut il isés , rejeter sans traitement des 
eaux po lluées dans une rivière, pré lever 
ou détruire des espèces protégées ... 

Le lagon est délimité par la côte et le 
récif, il abrite une grande diversité 
d'espèces qui ont étQbli entre elles 
des relations complexes, 

Le lagon est un 1 ieu de sédimentation 
importante et d'érosion acti ve . Les 
pinacles ou pâtés cora liens abritent de 
nombreuses espèces ani ma les te lles 
que, des poissons, des mollusques , 
des échinodermes (oursins , holo
thuries, étoiles de mer), des crustacés 
mais aussi des algues. 
Les coraux, constructions édifiées par 
des êtres vivants, procurent abri et 
nourri t ure aux autres espèces d u 
lagon, et sont donc ind ispensab les à 
leur survie. Les alg ues servent de nour
riture aux herbivores tels q ue les 
échinodermes q ui eux favorisent la 
réi nsta llation des coraux . Les po issons, 
selon les espèces, interviennent à tous 
les n iveaux de la chaîne ali menta ire 
(herbivores, carnivores). 
L'équi libre complexe q ui règne dans 
les lagons les rend très fragi les face 
aux perturbations extérieures. 

Sources de dégradation 
On peut répartir en deux catégories 
principales les causes des dommages 
occasionnés aux coraux: 
Les causes naturelles, te lles que les 
cyclones et les changements cl ima
tiques (élévation de température des 

eaux), et les causes humaines, b ien plus 
nombreuses et persistantes: 
oies sédiments terrigènes, dus à l'érosion 

de terres mises à nues par terrassement, 
extraction dans les rivières, envahisse
ment par des espèces végétales qui ne 
retiennent pas la terre; 

oies extractions des matériaux de con
struction (routes, aménagement de ports) ; 

o les rejets d 'eaux usées qui peuvent 
con tenir une pollution organ ique 
(favor ise un développement anormal 
des a lgues), bactérienne (pose un 
proplème de santé), ou chimique (qui 
affectent l'équil ibre fragi le du lagon à 
différent niveaux) ; 

o les ordures ménagères qui arrivent au 
lagon par les rivières ou les eaux de 
ruissellement; 

°la surexploitation et la sur-fréquenta
tion du lagon aboutissant à la raréfac
tion directe d 'espèces (pu, langouste, 
vara), ou du milieu de vie d'autres 
espèces ... 

Le bon geste 
Respecter la rég lementation, ne pê
cher que ce dont on a besoin, admi rer 
sans to ucher. 

A ne pas faire 
Prélever les coraux ou les coquillages, 
prendre appui sur les coraux, jeter ses 
déchets dans le lagon, jeter l'ancre sur 
les coraux .. . 
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